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Rundum gut

Oer Pork EI Retiro hot dom Bezirk im Herzen Modrids
spinen Nomen gegsben. Ein Besuch lohnt sich aber nicht
nur wogen dor Garten und Prochtbouten, sondern ouch
weil neuve Lokole die Gostroszene ringsherum bereichern

TEXT UMD FOTOGS: IMONICA ft. GOYA




moninzon, loutatark ploudorn, holBo Schokol
und doiu do1 IAngicho Brandiolggabdck varnanchon,

nicht 10 lacker, dovholb eywan d= Einhoimnchon ihre
liobiton wchon rum Frohoiick. For dw bolagton Don
ohnehin koin Problom, in der von Boumon goraumio
Ibizo in }Modnd goht man die Frohoutstohennnon schon

Dy SuofBe heg: in Rotiro, cinom Berirk am osthicho
Innonatadt Modnds. Die Fahit vom Flughafon Madrid-8
hos dyuort otvid oino Stundo. Nomontgebor 151 dor bor
EJ Rouro, dor gomoinaom mi dor ProchtoraBo Powoo
und dor umliogonden Umgobung 2021 von der UNE

CoolRooms Palacio de Atocha Das 1852 erbaute
Gebéude steht zwischen dem Triangulo del Arte und
dem historischen Literaturviertel Barrio de las Letras
or dio beaten Churros der Stadt sucht, zollte] Gste treten hier durch die sieben Meter hohe
\/\/D“m"" Ausachou halton. Wo zie In Grippell g 0ot die geradewegs in den Garten mit
Swimmingpool fiihrt. Das Interieur ist modern und
woin. Bol oluu groor Hitze 1chmackon dlo Spritzouchg bildet einen spannenden Kontrast zur neoklassi-
zistischen Architektur, die hier geschétzt und
bewahrt wird, die Haupttreppe steht zum Beispiel
unter Denkmalschutz. Platz hat man in den 34
Zimmern reichlich: Mit bis zu 110 Quadratmetern
Flache zahlen sie zu den groBten in der spanischen
Hauptstadt. DZ ab 252 Euro. Calle de Atocha 34,
+34-91-0887780, coolrooms.com/atocha

CoolRooms Palacio de Atocha Das 1852 erbaute
Gebdude steht zwischen dem Triangulo del Arte und
dem historischen Literaturviertel Barrio de las Letras
Gaste treten hier durch die sieben Meter hohe
Eingangstiir, die geradewegs in den Garten mit
Swimmingpool fihrt. Das Interieur ist modern und
bildet einen spannenden Kontrast zur neoklassi-

r, die hier geschatzt und

upttreppe steht zum Beispiel

. Platz hat man in den 34

it bis zu 110 Quadratmetern
den groBten in der spanischen
2 Euro. Calle de Atocha 34,
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ne. Yon bir s blidt mon
I8 - 1w Doutsch: Nca\-Tor.
pe sind nichuge Sahons-
opyingmolin w FuB enaich-
pund Pleg2 browht, fin-

onz sich alnp passande
Nustigontn Jatuzal kann

Liste dor Vieltorbortbiion oulgenommaon aurde. Doch dresor Toll
der Stodt ist mcht nur wogon dor Gartan, Mutoon und Architektur
toheniwort, oz st vor allom dos berondere Floit dos rund um den
Park herrscht. Denn Retiro it nicht nur ein Tounsienmognot,
condern ouch ain Wohmiertel. Die Menichen hier =ind ofion,
mon nwmmt alch Zan fur oln Gogproch mit don Nachboarn und
wird vom Backor und Banitta mit Varnaman onganprochon.

Rotiro oolbit boitoht wiodorum oul tochi Bommoi. Dlapo Stodt-
viprial kdnnion koum untorschiodlicher vmn: Im Nordon gronnt
Rotro on Sslomonco, vino dor wohlhsbonditon Gegondoen der
Stodt Im Suden sind dio Borrioo dopepon klenor, boschaidonor,
obor auch suthontitcher. Heer aind im 19. Janrthundert dio ervien
Soziotnohnungon fur Arboilor ontstonden, ein aurtgepragtes
Gamainschoftegofuhl horrecht bis houte. Und donn ware do noch
Ibua, oin Bomo, dos uch oatich an don Porkt onechieBt und in
Sachon Gaauronomio gerodo nou ordindat. W'alcho Richtung man
hior 2u Ful) ouch ninachlbgl, die Chonoon olohon gul, dow mon an
nouon Roviouronts, Backoroien und Boro vorooivommi,

Noch einern trodibonellen Frohnick mil Churros im Realaurante
Ibizo 74 fuhit unt der vorlocdkondo Duft frivch gobockenon Brots zu
Ponom. Die Backerei bofindot wch gloich um die Ecke und wird
ven funf Geschviutern botricboen. Sio hobon etwas im Angobot, wos
houta loidor salton gowordon ist: Brot, doa honavioridich und mint
Liobo vor Ont horgoatallt und gobackon wid. thra Souonoigbroto
wordon auslotalon und pioingomahlonon Bo-Mohlon gomacht. Und
dio fonf Genchwinlor konnon nicht nur Brot: Auch do frontotioch
ongahouchte Gebdck il erolhlowig, die lomon butuigan Croitzenty
wurden togor oly dio beatan in gonr Sponion ounpoterchnet.

Vormittoge izl dio bette Zoil den hlercado do Ibizo ru erkunden.
Dio urraen entfornte Moritholle biotot seit 1954 olles, wos maon sch
on hochviorugen Leboramntoln vorstollon kann: Wurat und Fleicch,
Fiech und Moorasinichto, bunto: Obit und Gomusgoe. Ein Highlight
far Foodios iat dor winpgo Stond von Lo Vanuta dol Feodio, einom
konnrichan Hondlor, dor foine Konvorvon, Viaine und andoro Doli-
kotoseon der Inwln warkpuft, Wir S

ndor Zna-
mearo Toberno;
Dund Morono
und uvnne
Pannarin Ana
und don
Sommaliom

1bar enspannen Vwrbelner
sind hitr gegen einn belntn Avipies ebenfalls
willlommen Gass gehtn kann mn im Park €
Rellro um die Edo2. DT b 212 Euro. Plua de 8
Indepandneas 3, +3d-96-5148570, xgopL qom
Hotel Unico Medrid Lourils, aber nichl deladtnt
brmmi dietas Hetrl in eingyn Palast dus dem

19. Jihrhuaden doher. Die A4 Zrzocer und Suilen
tind mil ntilgendssischtm Mobitur susgesimel,
Idannommosiidnn und Ksotleuthier firdel min aber
ovth. Das Personal hilh bei allen Belingen peedes-
tiontdl und Obrraus brundlich. Ein Es3m im hiuy
oigtnon Zati:Sicrne Restiuranl, wo S 1on Ramon
Frtiva und tointm Torm bolorhn wardon, solhen Sk
sich nicht amgoran lissen Ued ouzh dio Cocltails
wn Minel Yohi und tin Bloknig, am briton ganioB
man uo tm Ganen. DZ ab 327 Evin Calv do Caudio
Con\v 67, +24-91.7810173, ynizgholnvnadbid cam
Tétem Madrid Im Hoon dos asduniwon Birros
Stlamin ompiingl divas tona Bovgerhoiol
seint Gdsle. Zum B Retiro spazitrl manuon hier g
in el pthn Minuiea. Die Zimmeo ¥nd geriumig,
dos Intericur ist medemn-minimufistsch, und des
Seniteangtbol micht vem 24-Stunden-fitness-
cones ba zum Pennontl Sheppor. Wor Auhe sucht,
fragl am bessta nich ciram ZTimmor min Bldk aul
don Inntnhot, or familitn steban Zimmor mi Yor.
bindungutor rw\arfozung. Im Satlzannt dos
Holob, dem El Pimirnto \4rda, 1tohoo boskische
Speinlniton aul dow Spoisakarnte. Dia Lotal hot
wolo ravo Fany, aino Rostrdtiung (st dohor

rattam DZ ab 279 Euro. Ci\o do Harmasilh 23,

+39-914260033, taromuniand (o

74 (aR0



Oer Bezirk Retiro ist nlcht nur ein Touristenmagnet. sondern auch ein Wohnviertel

Die Menschen hier sind offen, mon nimmt sich Zsit fur ein Gesproch mit den Nochborn

und wird vam Backer und Borista mit Vornamen bagrift
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Albufara Ralssone aus Valancia

Areoz b Bana Ein un Fschbrohe gelodhler,
patiladhnliches Poisgeriche

Bogueranes ea Vinagre In Easig wmd
Kneblauch aingolegie Saidellon

Café con Leche Kafloe pit heiber WMilch
Casqueria Traditionell wurdon lonorsian in
der Hausmanmsbest venvangdet. heats weiden
sig In modeonoen Moentis kiwallv veiorbeligt
Encaladilla Rusa iadiinnele Topa aus
Kanatuln, Karotion, Erbzan wad Muyonnalse;
oft auch mit gekochten Eiern eder Thurdsch
Moot del Dia Viels Rostamants bisen ihron
Gosten ein Tagesmend zum Millagesgen E5 1
maist iichhallig und mit etwa 9 Euro for diol
Gdnge, Brol und Gelrdink seh yimstig. Die
Vorepolio 61 enlwidor Suppq, Salat oder
Eintopl, des Heugtgencht entweder Fisch oder
Flalsch mit jo olner Bedlage und der Nachiisch
Joghurl, Obst oder Kuchen

Pisto Dar Eintapl oul Basis von Tomalon,
dwiabeln, Paprikas und Olwend], manchimal
auch mit Aubesginen und Zucchini, wind
geroe als Beilege gesvicht

Salpicén do Marisco Moereshichiosalm

il fein-warpigar Vingigrets

Sobrasada Die sireichéihigo Robutst aus
Sthweinelleisch wnd luftgelrocknet und
stamml wesprunglich wea Mollorca

Drcoo Sota von
ocbon: Bis van

Mainon Glacho:
hiilbwch weoiamos
Brot van Ponam.
Rachon Seita, tm
Uhrsoigorainn
von obon lelg:
Gaback bei Po-
newy; dug Taam
cor Backonai;
Qv it oin KA.
selagien mit Bar:
Bogilnee Jown Luig
Iigrting Fomaase

Tarantelo Der mittlese Teil des Thunfischs, ‘g?ﬁ'lﬂi%h;m

awischan Bewsh und Schuag, ist wogon Frihlingmonng

seinet ogien Forbe eindach zy erkonnen bokuchoot dio
Housizuaden

Turedn Cino Art Nugal, dor troditionsll sus
iandeln - houte aber auch aus Nusen -
sowig Hontg, Zucker und Ei hesgestellt wind

lowfan weiter surn Bl Revra. Oar Pork it mit 1,43 Quodratkilometien
wme dor graluwn Grinfbeln dev Stodt und does grany Hee dea
Berirks. Mon ifft Jogger Nawrliebhober und Hundobwesiteer, die
mit ihren Vierbeinern Gassi gehen. In dor umliegenden Poisoje do
la Lur [Londschoft des Lichts) werdon das whono Umield, Kuitur,
Wissenschoft und Notur ouf einzigortige Welse und sebr zentiort
zusnmrmangoiihrt. Ein Toll doven ist ouch dor Poseo del Prodo.
Dio Prochorofa war mino der weriton von Biumen flanklertan
Promwnaden, die in aingr ouropdicdhan Stodt gotbaut vuralen, Dwr
Koniglicks Bowmiseln Goren, das Kénigliche Gboaraanorivm und
der Prodo, Spariens beduubandetes Mugeum, vind nur sinen lurzen
gomutlichon Spovevgang entlernt

Zum Mragosson kommt aponische Houwsmonnskoat ouf don
Tisch. Das Togeamaend im Lo Cocina de Frente izt far einheirmische
Stammgdste und Reisonde gleichermaBen varlodwnd. Dor jungo
Koch Corlas Gorelo nbubert higr unbar don wachsornon Augan von
Juonjo Lopea Kéotichbeiton wia Tinsendlach, Toma: ——M %

ESSEN

Sowet nich! andens angageben. gelten die bier gesannten Preite pra
Peaspn fur eio Dsei-Gange-Meny, inllwive 1Nl oder Bier.

Deessa Kenner der Foe-Dining-Stene baben die Ankunl von Quague
Ducosls in Modiid geleieil Der Steibody il mil diei icheba-Senes
ausgeseithmel, das Restoutont im Merdoin Onentsl R, in dem ¢ jet
hocht, mit rweien. Zur Wahd lehen 2wei Deguslstionaments: Historicsl®
wnd _Comemporory”. Das emle widmet sich den Sigttonen van Quigues
Kanigre, die Genichie des ,Conlemggrary”™ Menis wusdun von Chelkoch
Ricand Tobello kieterl Degustationumeni etuo 240 Euo p. P ohne Wein
Plara dp I Leollad 5, +34-91-7016767, masdanossoom! com insvied
ult Hior horescht andalusisches Flae. Die Houpwolle auf der Speise-
karte spicdh Thunfisch ows Cadiz. wo Besitor und Kodh Josi Fusnlos vin
waileres Ressaurant betraibt Am beston bemellt man mehime Gosichto
auim Tailos, unbrdingl debai soin sollle dann das Resmann-Taroatola
Guiichte ohwa 15 Eura. Calle da fbiza 4, +24-91-1733083, [itn o5

La Codina do Frento José Ramon Andres i fiir 2ein humanilisos Enga:
gomont und seine Kachkunat belanat. Auch diases Rosauront luft unter
solner Laltung. Yom Kicherarbsenoinlopf Gber Kroketton bis zur Kalbs-
haoe In Knablauch: Kach Casles Garcla bringt sponische Wehifuhlidiche
wom Feinsea sl don Tisdh, Houglgeddioe etwa 18 Curo. Cala de (bl
40, +34-91-0607220, lcozipndefiente com

La Tasquosla Der gebimige Madriene Jel Estévee hat sich auf die Fahne
goschrieben, innareien ein modemes Image au geben und sie sugiag-
licher oy machan. Dis Noge-to-Tall-Hanaept, das in iiadild von Jeher
Tradition ist, spiall il dabei in die Earon. Beispiekweios Schweies-
fze, Schwreinelopl oder Lasimahion wanen auf die Giste, & gibt
undersdriedliche Degualationsmends, auf der Tormasse ksnn man auch

4 la caroe esson. Fonf-Glage-Dagusntionsmend elvs S5 Euro p. P, ohae
Wein. Calle del Dugue de Sesio 48, +34-91-4511000, [siasnuesia com
Moison Glacde In dieoer wylshean Eigdiele von Futusier Ricardo Welee
pssen Sle die wahwativinlich beste Walel Hhies Lebeos. Und such des
Eis, weswegen mon ja eigentich hietheshommt, ist @in Tioum. eben
Klagaiben gibt es viele vegewsinliche Soiten wie Biol mil Ofven-

ol und Schotolade oder Mondming mil Pelannbsien. Eishugel elwo
3.50 Gunp. Cofle de Ibim 42, +34-91-0607290, puaitgaplyne com

Qava [Csefons wamnen gich in dom Kiseloden oxi! Bir von Juse Lut
Martin im Parvdins. Mudin igt eingr der angesehenston Afineuie des
Londes und hat wesige belannle Sorten, die slle swsschieBlich aus
Sponien bommen, ien Angebet. Probieren Sie den Torta del Casar oder
odlo Blaumhimmelidize aus doa Picos de Curopo. Kiseplatie otwa 16
Euro. Calle el Doclor Castolo 34, +34-91.6532853, puvadniuptos com
Restaurante Berlamga Modilesrone Kbcho und aino dor wohl begpmo
Panllas dor Stadt genielt man in diesom Lokal. Ein Muss ist die gepdbelte
Straichwuist Sobrozada Pambali, dle Besicror Barlanga dielct von gingm
klelnon Hof oul Mallorca bagieht. Fragen Sio nath einam Tloch oud dar
bubschon Teorswio eder nehman Sie ein paar Wloire Gerichta ot zum
Fidwmick In dea noho gelogeson Park El Ratng. Etwa 30 Euso. Av da
Montndoz Polayo 41, «34-91-3916886, peszaugorehndinns com
Zalamero Toberna Mochen Sie e i beaten wie die Bobeimisdwn:
Die wefien sich hier, um gemutisch ein Glos Wein 1o winbes, o1dwn
fruher oder apiler denn aber doch jede Menge der hastichen Topas,

die Witgrundovin Ana Losads puberenel. Unbedingt beanollen: die
Croquoles mit Guenelen odor Huhn. Glas Wein ova 3,60 Euro, Tapss
olwo 6 Bunn Calle Nuvwdos 67, +34-91-7527682, rllamnsabos com
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